
SOCIALITÀ BENESSERE CREATIVITÀCOS’È VITALENTA?LE ATTIVITÀ DI VITALENTA

Uno spazio aperto al quartiere dove 
incontrarsi, imparare, rilassarsi e trova-
re servizi utili. Il centro propone attività 
culturali, ricreative e sociali dedicate 
principalmente agli over 65, ma aperte 
a tutte le persone interessate.

le attività di vita lenta richiedono la pre-
notazione obbligatoria e sono riservate 
ai soci del Teatro degli Sterpi; è possi-
bile tesserarsi presso la segreteria di 
Vita Lenta nei seguenti orari:
• dal lunedì al venerdì 
dalle 15:00 alle 18:00
• il giovedì dalle 10:00 alle 12:00

VIA LUIGI PECENCO 4, TRIESTE
+39 388 3980768
VITALENTA@HANGARTEATRI.IT 
HANGARTEATRI.COM

socialità
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CORSI E INCONTRI
2026 – 2027



CORSI ANNUALI 2026/2027 

ogni martedì dal 15 settembre al 26 gennaio 
dalle 11.00 alle 12.00
Laboratorio di movimento 
e memoria sensoriale
con Elisa Settimo

ogni martedì dal 2 febbraio dalle 11.00 alle 12.30
tiRicordi: circolo di conversazione 
e riattivazione
con Silvia Pontin

ogni mercoledì dal 16 settembre dalle 9.30 alle 11.30
Corso di Alfabetizzazione Digitale legato 
all’uso consapevole del cellulare e di Internet. 
livello intermedio
con Samantha Micucci

ogni mercoledì dal 16 settembre dalle 11.30 alle 12.30
Corso di lingua: imparare l'inglese /
livello principiante A1, A2
con Allegra Meroi

ogni mercoledì dal 16 settembre dalle 15.00 alle 16.00
Corso di lingua: imparare l'inglese / 
livello intermedio B1, B2
con Allegra Meroi

ogni giovedì dal 17 settembre dalle 9.30 alle 11.30
Corso di Alfabetizzazione Digitale legato 
all’uso consapevole del cellulare e di Internet. 
livello base
con Samantha Micucci

ogni giovedì dal 17 settembre dalle 15.00 alle 16.00
Corso di lingua: imparare lo sloveno / 
livello A2
con Kristina Licen

CAFFETTERIA – RISTORANTE

CAFFETTERIA/BISTROT
colazioni e pause caffè

pranzi leggeri
aperitivi

feste di compleanno
rinfreschi

piccoli eventi privati

SPAZIO DI INCONTRO
per leggere il giornale

giocare a carte e giochi da tavolo
chiacchierare

incontrare amici

––––––––––
Siamo a due passi dalla sede centrale dell’Università 

di Trieste e dal Viale XX Settembre

ogni venerdì dal 18 settembre dalle 10.00 alle 12.00
Corso di pittura 
con Boris Fernetich

ogni venerdì dal 18 settembre dalle 15.00 alle 17.00
Corso di lettura espressiva per over 65
con Tullia Alborghetti

sabato 17 ottobre e 5 dicembre dalle 11.00 alle 12.30
Laboratorio di manualità creativa 
tra nonni e nipoti
con Martina Serra

-------------------

–> PORTIERATO SOCIALE
Ogni giovedì dalle 10:00 alle 12:00
gestito da ASP I.T.I.S. e Ater
Un servizio gratuito per:
• informazioni sui servizi del territorio
• supporto nelle situazioni di fragilità
• orientamento ai servizi sociali
• segnalazioni e assistenza per problematiche 
relative agli alloggi ATER
• ascolto e accompagnamento

-------------------

–>  LE ALTRE ATTIVITÀ
Tante attività ti aspettano durante l'anno! 
Il programma di Vita Lenta si arricchirà nel tempo con 
nuove proposte. Seguici per scoprire tutte le novità.

-------------------

–>  HAI UN'IDEA?
Hai un corso, un laboratorio o un'attività da proporre? 
Unisciti ai nostri volontari e raccontacela! 
Vita Lenta cresce anche grazie alle vostre idee.
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I corsi, a cura del Teatro degli Sterpi, sono rivolti ai soci hangarteatri.com


